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Naturopathe passionné avec plus de 5 ans d'expérience,
spécialisé en soins holistiques et gestion du stress.
Compétent en herboristerie, nutrition et techniques de
relaxation.

FORMATION WORK EXPERIENCE
● 2017 - 2018

Université | Paris
Diplôme de Naturopathe
Études des sciences de la santé,
Pratique des techniques
naturopathiques

● 2015 - 2016

Université | Lyon
Certification en herboristerie
Formation en phytothérapie, Stage
pratique en herboristerie

● 2022 - 2024

Entreprise | Paris
Consultations et suivi des patients,
Élaboration de programmes
personnalisés

● 2019 - 2020

Entreprise | Lyon
Formation et ateliers de bien-être,
Diagnostiques naturopathiques

COMPETENCES

Conseil en santé
naturelle

Techniques de
relaxation

Nutrition
thérapeutique

Herboristerie


